
Azpimarratzen diren platerak oinarrizko menuaren alternatiba dira.

Jai eguna 100% begetala Egun berezia

CEP LEZO

Obolaktobegetarianoa arrainarekin

Maiatza

2025Bazkaria

Astelehena Asteartea Asteazkena OstiralaOsteguna

1

Jai eguna

2

Jai eguna

5

Azenario purea

Soja gisatua piperradarekin

Barazki ekologikoak

Jogurt naturala

Ogi zuria

6

Babarrun gorriak

Pistoa

Lau urtaroko entsalada

Fruta

Ogi zuria

7

Barazki paella Eko

Bisigu ahogorria labean

Tomate freskoa

Fruta

Ogi integrala

8

Dilistak gaztelako erara

Makarroiak tomatearekin

Fruta

Ogi zuria

12

Dilistak gaztelako erara

Bakailaoa ajoarriero erara

Fruta

Ogi zuria

13

Arroza tomatearekin

Soia eltzekaria

Barazki ekologikoak

Fruta

Ogi zuria

14

Barazki purea ekologikoa

Soja pastela gaztarekin

Azenarioa

Fruta

Ogi integrala

15

Barazki menestra

Legatz xerra erromako

erara

Limoia

Fruta

Ogi zuria

19

Makarroi ekologikoak

tomatearekin

Soja xerra piperradarekin

Barazki ekologikoak

Fruta

Ogi zuria

20

Patatak saltsa berdean

Kalabazin tortila

Uraza

Jogurt naturala

Ogi zuria

21

Dilistak gaztelako erara

Borrajak patatekin

Lau urtaroko entsalada

Fruta

Ogi integrala

22

Barazki purea ekologikoa

Legatz xerra erromako

erara

Maionesa

Fruta

Ogi zuria

23

Txitxirioak espinakekin

Arroza tomatearekin

Tomate freskoa

Fruta

Ogi zuria

26

Azenario purea

Arrautza frijituak

Tomate freskoa

Fruta

Ogi zuria

27

Dilistak gaztelako erara

Izokina labean

Lau urtaroko entsalada

Fruta

Ogi zuria

28

Arroz zopa

Soja gisatua piperradarekin

Barazki ekologikoak

Zaporedun jogurta

Ogi integrala

29

Barazki paella Eko

Ilarrak patatekin

Patata frijituak (Chips

erakoak)

Fruta

Ogi zuria

30

Azalorea patatekin

Legatz freskoa erromatar

erara

Limoia

Fruta

Ogi zuria

9

Lekak patatekin

Legatz xerra erromako

erara

Pasta entsalada ekologikoa

Fruta

Ogi zuria

16

Azalorea patatekin

Patata tortila

Tomate freskoa

Fruta

Ogi zuria


