
EMU00001: TXERRIKIRIK EZ
Martxoa 2025 CEP LEZO
HAURRAK / BAZKARIA / TURNO 1

Asteartea Asteazkena Osteguna OstiralaAstelehena
4
BARAZKI MENESTRA

Cal. 726 H.C. 66 Lip. 39 P. 29

LEGATZ XERRA LABEAN
• ENTSALADA MISTOA

FRUTA
OGIA

5
ARRAIN ZOPA FIDEO EKOLOGIKOEKIN

Cal. 725 H.C. 63 Lip. 37 P. 38

TXAHAL XERRA OGI ARRAILETAN
PASATUTA
• TOMATE FRESKOA
JOGURTA
OGI INTEGRALA

6
BARAZKI PAELLA EKO

Cal. 825 H.C. 149 Lip. 17 P. 29

DILISTAK GAZTELAKO ERARA

FRUTA
OGIA

7
AZALOREA PATATEKIN

Cal. 693 H.C. 69 Lip. 36 P. 27

LEGATZ FRESKOA ERROMATAR ERARA
• URAZA

FRUTA
OGIA

10 Cal. 969 H.C. 139 Lip. 37 P. 29

ARROZA TOMATEAREKIN

ARRAUTZA GRATINATUAK

FRUTA
OGIA

11
BABARRUN ZURIAK

Cal. 684 H.C. 97 Lip. 17 P. 42

BAKAILAOA AJOARRIERO ERARA

FRUTA
OGIA

12
LEKAK PATATEKIN

Cal. 763 H.C. 86 Lip. 31 P. 40

OILASKO ESKALOPEA GAZI-GOZO
SALTSA ETA ASIATAR BARAZKITXOEKIN
• TOMATE FRESKOA
FRUTA
OGI INTEGRALA

13
BARAZKI PUREA EKOLOGIKOA

Cal. 669 H.C. 86 Lip. 20 P. 40

INDIOILAR GISATUA PATATEKIN
• LAU URTAROKO ENTSALADA

FRUTA
OGIA

14
MAKARROI EKOLOGIKOAK
TOMATEAREKIN

Cal. 812 H.C. 109 Lip. 22 P. 50

TXAHAL GISATUA
• BARAZKI EKOLOGIKOAK

JOGURTA
OGIA

17 Cal. 788 H.C. 86 Lip. 38 P. 28

KALABAZA ETA GAZTA KREMA

ERRUSIAR TXAHAL XERRA SALTSAN
• PATATA FRIJITUAK (CHIPS ERAKOAK)

FRUTA
OGIA

18
DILISTAK GAZTELAKO ERARA

Cal. 786 H.C. 104 Lip. 29 P. 33

PATATA TORTILA LABEAN
• LAU URTAROKO ENTSALADA

FRUTA
OGIA

19
PISTOA

Cal. 524 H.C. 64 Lip. 17 P. 28

OILASKO IZTER ERREA
• BARAZKI EKOLOGIKOAK

BANILLAZKO NATILLAK
OGI INTEGRALA

20
ARROZA TOMATEAREKIN

Cal. 816 H.C. 116 Lip. 25 P. 39

OILASKO XERRA PLANTXAN
• URAZA

FRUTA
OGIA

21
TXITXIRIOAK

Cal. 725 H.C. 86 Lip. 29 P. 36

LEGATZ XERRA LABEAN
• TOMATE FRESKOA

FRUTA
OGIA

24 Cal. 811 H.C. 102 Lip. 31 P. 35

DILISTAK GAZTELAKO ERARA

LANDAKO TORTILA
• LAU URTAROKO ENTSALADA

FRUTA
OGIA

25
BABARRUN NABARRAK

Cal. 770 H.C. 89 Lip. 32 P. 38

LEGATZ XERRA ERROMATAR ERARA
• TOMATE FRESKOA

FRUTA
OGIA

26
MAKARROI EKOLOGIKOAK
TOMATEAREKIN

Cal. 780 H.C. 109 Lip. 20 P. 46

TXAHAL GISATUA
• BARAZKI EKOLOGIKOAK

FRUTA
OGI INTEGRALA

27
BARAZKI PUREA EKOLOGIKOA

Cal. 704 H.C. 85 Lip. 26 P. 38

PALOMETA TOMATEAREKIN

FRUTA
OGIA

28
PATATAK SALTSA BERDEAN

Cal. 621 H.C. 81 Lip. 19 P. 35

OILASKO IZTER ERREA
• BARRENGORRIAK

JOGURTA
OGIA

31 Cal. 801 H.C. 95 Lip. 33 P. 34

ILARRAK PATATEKIN

ERRUSIAR TXAHAL XERRA SALTSAN
• PATATA FRIJITUAK

FRUTA
OGIA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. 04/03/2025 13.16.27


