
EVE00001: OVOLACTOVEGETARIANO
Abril 2024 CEP LEZO
INFANTIL / COMIDA / TURNO 1

Martes Miércoles Jueves ViernesLunes

8 KCal. 655 H.C. 105 Lip. 17 P. 26

LENTEJAS A LA CASTELLANA D.O

PORRUSALDA

FRUTA
PAN

9
PURE DE VERDURAS ECOLÓGICO

KCal. 647 H.C. 79 Lip. 24 P. 32

POTAJE DE SOJA

FRUTA
PAN

10
ALUBIAS BLANCAS

KCal. 693 H.C. 106 Lip. 20 P. 29

ACELGAS CON PATATAS

ACTIMEL
PAN INTEGRAL

11
MACARRONES ECOLÓGICOS CON
TOMATE

KCal. 901 H.C. 115 Lip. 37 P. 31

HUEVOS GRATINADOS

FRUTA
PAN

12
JUDIAS VERDES CON PATATAS

KCal. 818 H.C. 146 Lip. 22 P. 18

ARROZ BLANCO

FRUTA
PAN

15 KCal. 665 H.C. 105 Lip. 22 P. 17

ENSALADA PRIMAVERAL

PURE DE COLIFLOR

FRUTA
PAN

16
ALUBIAS PINTAS

KCal. 673 H.C. 106 Lip. 18 P. 27

ESPINACAS CON PATATAS

FRUTA
PAN

17
PAELLA VEGETAL ECO

KCal. 847 H.C. 129 Lip. 29 P. 26

TORTILLA DE PATATAS

FRUTA
PAN INTEGRAL

18
PURE DE ZANAHORIA

KCal. 784 H.C. 132 Lip. 22 P. 20

MACARRONES CON TOMATE

FRUTA
PAN

19
GARBANZOS

KCal. 726 H.C. 107 Lip. 23 P. 28

PORRUSALDA

YOGUR
PAN

22 KCal. 660 H.C. 103 Lip. 18 P. 28

LENTEJAS A LA CASTELLANA D.O

BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA

FRUTA
PAN

23
JUDIAS VERDES CON PATATAS

KCal. 566 H.C. 63 Lip. 26 P. 23

HUEVOS COCIDOS CON TOMATE

VASITO DE HELADO
PAN

24
PURE DE VERDURAS ECOLÓGICO

KCal. 580 H.C. 87 Lip. 14 P. 28

HAMBURGUESA DE SOJA EN SALSA
• VERDURITAS ECOLÓGICAS

FRUTA
PAN INTEGRAL

25
ARROZ CON TOMATE

KCal. 801 H.C. 146 Lip. 18 P. 22

GUISANTES CON PATATAS

FRUTA
PAN

26
PORRUSALDA

KCal. 713 H.C. 88 Lip. 33 P. 20

TORTILLA DE PATATAS HORNO
• TOMATE FRESCO

FRUTA
PAN

29 KCal. 707 H.C. 80 Lip. 27 P. 37

PURE DE COLIFLOR

FILETE DE SOJA CON PIPERRADA

FRUTA
PAN

30
ESPIRALES CON TOMATE

KCal. 843 H.C. 105 Lip. 37 P. 29

TORTILLA DE CHAMPIÑONES
• ENSALADA CUATRO ESTACIONES

FRUTA
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. 25/03/2024 14.04.38



EVE00001: OVOLACTOVEGETARIANO
Mayo 2024 CEP LEZO
INFANTIL / COMIDA / TURNO 1

Martes Miércoles Jueves ViernesLunes

2
PURE DE VERDURAS ECOLÓGICO

KCal. 871 H.C. 118 Lip. 39 P. 19

ENSALADA DE ARROZ
• TOMATE FRESCO

FRUTA
PAN

3
GARBANZOS CON ESPINACAS

KCal. 700 H.C. 100 Lip. 23 P. 29

ESPINACAS CON PATATAS

YOGUR
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. 18/04/2024 16.25.11


