
EVE00001: OVOLACTOVEGETARIANO
Marzo 2024 CEP LEZO
INFANTIL / COMIDA / TURNO 1

Martes Miércoles Jueves ViernesLunes
1
GARBANZOS

KCal. 695 H.C. 108 Lip. 21 P. 25

PURE DE CALABAZA

FRUTA
PAN

4 KCal. 725 H.C. 78 Lip. 37 P. 26

ESPINACAS CON PATATAS

HUEVOS GRATINADOS

FRUTA
PAN

5
PURE DE CALABAZA

KCal. 767 H.C. 79 Lip. 32 P. 39

GUISADO DE SOJA CON PIPERRADA

YOGUR
PAN

6
ARROZ CON TOMATE

KCal. 818 H.C. 149 Lip. 19 P. 23

GUISANTES CON PATATAS
• VERDURITAS ECOLÓGICAS

FRUTA
PAN INTEGRAL

7
LENTEJAS A LA CASTELLANA D.O

KCal. 660 H.C. 104 Lip. 18 P. 27

ACELGAS CON PATATAS

FRUTA
PAN

8
PURE DE VERDURAS

KCal. 793 H.C. 133 Lip. 22 P. 22

MACARRONES CON TOMATE

FRUTA
PAN

11 KCal. 787 H.C. 104 Lip. 29 P. 33

LENTEJAS A LA CASTELLANA D.O

TORTILLA DE PATATAS HORNO
• TOMATE FRESCO

FRUTA
PAN

12
PISTO

KCal. 611 H.C. 70 Lip. 21 P. 35

FILETE DE SOJA CON TOMATE
• LIMON

FRUTA
PAN

13
ESPIRALES CON TOMATE Y QUESO

KCal. 806 H.C. 129 Lip. 25 P. 22

ESPINACAS CON PATATAS
• VERDURITAS ECOLÓGICAS

FRUTA
PAN INTEGRAL

14
JUDIAS VERDES CON PATATAS

KCal. 799 H.C. 140 Lip. 20 P. 23

ARROZ CON TOMATE

YOGUR
PAN

15
PURE DE VERDURAS

KCal. 645 H.C. 71 Lip. 34 P. 17

HUEVOS FRITOS
• LECHUGA

FRUTA
PAN

18 KCal. 753 H.C. 82 Lip. 30 P. 38

JUDIAS VERDES CON PATATAS

GUISADO DE SOJA CON PIPERRADA

FRUTA
PAN

19
PURE DE VERDURAS

KCal. 605 H.C. 79 Lip. 24 P. 22

HUEVOS COCIDOS CON TOMATE
• VERDURITAS ECOLÓGICAS

FRUTA
PAN

20
LENTEJAS A LA CASTELLANA D.O

KCal. 573 H.C. 94 Lip. 13 P. 24

PISTO

FRUTA
PAN INTEGRAL

21
MACARRONES CON TOMATE SIN
GLUTEN

KCal. 808 H.C. 126 Lip. 28 P. 19

PURE DE CALABAZA

YOGUR NATURAL
PAN

22
ALUBIAS BLANCAS

KCal. 826 H.C. 105 Lip. 31 P. 35

TORTILLA CAMPERA
• TOMATE FRESCO

FRUTA
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. 01/03/2024 09.20.31


