
EVE00001: OVOLACTOVEGETARIANO
Enero 2024 CEP LEZO
INFANTIL / COMIDA / TURNO 1

Martes Miércoles Jueves ViernesLunes

8 KCal. 719 H.C. 84 Lip. 26 P. 39

JUDIAS VERDES CON PATATAS

FILETE DE SOJA CON TOMATE
• VERDURITAS ECOLÓGICAS

FRUTA
PAN

9
MACARRONES SALTEADOS CON
CHAMPIÑON Y CALABACIN

KCal. 875 H.C. 124 Lip. 34 P. 27

TORTILLA DE PATATAS HORNO
• LECHUGA

FRUTA
PAN

10
LENTEJAS A LA CASTELLANA D.O

KCal. 664 H.C. 93 Lip. 21 P. 31

BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA

YOGUR NATURAL
PAN INTEGRAL

11
PURE DE VERDURAS

KCal. 618 H.C. 78 Lip. 26 P. 22

HUEVOS COCIDOS CON PIPERRADA

FRUTA
PAN

12
PAELLA VEGETAL ECO

KCal. 756 H.C. 131 Lip. 21 P. 18

ACELGAS CON PATATAS

FRUTA
PAN

15 KCal. 758 H.C. 87 Lip. 32 P. 35

LENTEJAS A LA CASTELLANA D.O

TORTILLA DE CALABACIN
• ENSALADA CUATRO ESTACIONES

FRUTA
PAN

16
PURE DE VERDURAS ECOLÓGICO

KCal. 725 H.C. 84 Lip. 27 P. 37

GUISADO DE SOJA CON PIPERRADA

FRUTA
PAN

17
ALUBIAS BLANCAS

KCal. 609 H.C. 97 Lip. 15 P. 26

PISTO

ACTIMEL
PAN INTEGRAL

18
MACARRONES ECOLÓGICOS CON
TOMATE

KCal. 901 H.C. 115 Lip. 37 P. 31

HUEVOS GRATINADOS

FRUTA
PAN

19
MENESTRA DE VERDURAS

KCal. 760 H.C. 79 Lip. 32 P. 37

FILETE DE SOJA CON TOMATE
• TOMATE FRESCO

FRUTA
PAN

22 KCal. 674 H.C. 91 Lip. 26 P. 24

ENSALADA PRIMAVERAL

HUEVOS COCIDOS CON PIPERRADA
• VERDURITAS ECOLÓGICAS

FRUTA
PAN

23
ALUBIAS PINTAS

KCal. 720 H.C. 111 Lip. 20 P. 29

BORRJAS CON PATATAS

FRUTA
PAN

24
PAELLA VEGETAL ECO

KCal. 844 H.C. 111 Lip. 36 P. 26

TORTILLA DE AJOS FRESCOS
• TOMATE FRESCO

FRUTA
PAN INTEGRAL

25
PURE DE ZANAHORIA

KCal. 814 H.C. 131 Lip. 24 P. 24

MACARRONES CON TOMATE

YOGUR
PAN

26
GARBANZOS

KCal. 616 H.C. 98 Lip. 16 P. 24

PISTO

FRUTA
PAN

29 KCal. 697 H.C. 107 Lip. 20 P. 28

LENTEJAS A LA CASTELLANA D.O

COLIFLOR CON PATATAS

FRUTA
PAN

30
MENESTRA DE VERDURAS

KCal. 721 H.C. 71 Lip. 31 P. 38

FILETE DE SOJA CON TOMATE

VASITO DE HELADO
PAN

31
PURE DE VERDURAS ECOLÓGICO

KCal. 587 H.C. 78 Lip. 22 P. 23

HUEVOS COCIDOS CON PIPERRADA
• VERDURITAS ECOLÓGICAS

FRUTA
PAN INTEGRAL

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. 04/01/2024 11.53.48


