
EVE00001: OBOLAKTOBEGETARIANOA
Urtarrila 2024 CEP LEZO
HAURRAK / BAZKARIA / TURNO 1

Asteartea Asteazkena Osteguna OstiralaAstelehena

8 Cal. 719 H.C. 84 Lip. 26 P. 39

LEKAK PATATEKIN

SOJA XERRA TOMATEAREKIN
• BARAZKI EKOLOGIKOAK

FRUTA
OGIA

9
MAKARROIAK BARRENGORRI ETA
KALABAZINAREKIN SALTEATUAK

Cal. 875 H.C. 124 Lip. 34 P. 27

PATATA TORTILA LABEAN
• URAZA

FRUTA
OGIA

10
DILISTAK GAZTELAKO ERARA

Cal. 664 H.C. 93 Lip. 21 P. 31

BROKOLIA PATATA ETA AZENARIOEKIN

NATURAL JOGURTA
OGI INTEGRALA

11
BARAZKI PUREA

Cal. 618 H.C. 78 Lip. 26 P. 22

ARRAUTZA EGOSIAK PIPERRADAREKIN

FRUTA
OGIA

12
BARAZKI PAELLA EKO

Cal. 756 H.C. 131 Lip. 21 P. 18

ZERBAK PATATEKIN

FRUTA
OGIA

15 Cal. 758 H.C. 87 Lip. 32 P. 35

DILISTAK GAZTELAKO ERARA

KALABAZIN TORTILA
• LAU URTAROKO ENTSALADA

FRUTA
OGIA

16
BARAZKI PUREA EKOLOGIKOA

Cal. 725 H.C. 84 Lip. 27 P. 37

SOJA GISATUA PIPERRADAREKIN

FRUTA
OGIA

17
BABARRUN ZURIAK

Cal. 609 H.C. 97 Lip. 15 P. 26

PISTOA

AKTIMELA
OGI INTEGRALA

18
MAKARROI EKOLOGIKOAK
TOMATEAREKIN

Cal. 901 H.C. 115 Lip. 37 P. 31

ARRAUTZA GRATINATUAK

FRUTA
OGIA

19
BARAZKI MENESTRA

Cal. 760 H.C. 79 Lip. 32 P. 37

SOJA XERRA TOMATEAREKIN
• TOMATE FRESKOA

FRUTA
OGIA

22 Cal. 674 H.C. 91 Lip. 26 P. 24

UDABERRIKO ENTSALADA

ARRAUTZA EGOSIAK PIPERRADAREKIN
• BARAZKI EKOLOGIKOAK

FRUTA
OGIA

23
BABARRUN NABARRAK

Cal. 720 H.C. 111 Lip. 20 P. 29

BORRAJAK PATATEKIN

FRUTA
OGIA

24
BARAZKI PAELLA EKO

Cal. 844 H.C. 111 Lip. 36 P. 26

BARATXURI FRESKOAK TORTILA
• TOMATE FRESKOA

FRUTA
OGI INTEGRALA

25
AZENARIO PUREA

Cal. 814 H.C. 131 Lip. 24 P. 24

MAKARROIAK TOMATEAREKIN

JOGURTA
OGIA

26
TXITXIRIOAK

Cal. 616 H.C. 98 Lip. 16 P. 24

PISTOA

FRUTA
OGIA

29 Cal. 697 H.C. 107 Lip. 20 P. 28

DILISTAK GAZTELAKO ERARA

AZALOREA PATATEKIN

FRUTA
OGIA

30
BARAZKI MENESTRA

Cal. 721 H.C. 71 Lip. 31 P. 38

SOJA XERRA TOMATEAREKIN

IZOZKIA ONTZIAN
OGIA

31
BARAZKI PUREA EKOLOGIKOA

Cal. 587 H.C. 78 Lip. 22 P. 23

ARRAUTZA EGOSIAK PIPERRADAREKIN
• BARAZKI EKOLOGIKOAK

FRUTA
OGI INTEGRALA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. 04/01/2024 11.53.37


