Enero 2024

EMUO00001: NO CERDO
INFANTIL / COMIDA / TURNO 1

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

CEP LEZO

8 Kcal. 697 H.C. 84 Lip. 28 P. 30 O Kcal. 879 H.C. 124 Lip. 34 P. 27 10 Kcal. 682 H.C. 7 Lip. 28 P. 40 11 Kcal. 618 H.C. 78 Lip. 26 P. 22 1.2 Kcal. 877 H.C. 113 Lip. 31 P. 42

MACARRONES SALTEADOS CON

JUDIAS VERDES CON PATATAS CHAMPIRION Y CALABACIN LENTEJAS A LA CASTELLANA D.O PURE DE VERDURAS PAELLA VEGETAL ECO
FILETE RUSO DE TERNERA EN SALSA TORTILLA DE PATATAS HORNO MEDALLON DE MERLUZA AL HORNO

« VERDURITAS ECOLOGICAS « ENSALADA CESAR « LECHUGA HUEVOS COCIDOS CON PIPERRADA ATUN CON TOMATE
FRUTA FRUTA YOGUR NATURAL FRUTA FRUTA

PAN PAN INTEGRAL P PAN

PAN AN
15 «kcal. 763 H.C. 88 Lip. 32 P. 35 16 Kcal. 677 H.C. 82 Lip. 25 P. 35 17 Kcal. 746 H.C. 96 Lip. 24 P. 42 18 Kcal. 901 H.C. 115 Lip. 37 P. 31 1.9 Kkcal. 717 H.C. 88 Lip. 29 P. 31

MACARRONES ECOLOGICOS CON

LENTEJAS A LA CASTELLANA D.O PURE DE VERDURAS ECOLOGICO ALUBIAS BLANCAS TOMATE PATATAS GUISADAS CON TERNERA
TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE TERNERA EMPANADO MUSLO DE POLLO ASADO HUEVOS GRATINADOS MERLUZA FRESCA AL HORNO

« ENSALADA CUATRO ESTACIONES « VERDURITAS « PATATAS CHIPS * TOMATE FRESCO

FRUTA FRUTA ACTIMEL FRUTA FRUTA

PAN PAN PAN INTEGRAL PAN PAN

ENSALADA PRIMAVERAL ALUBIAS PINTAS PAELLA VEGETAL ECO PURE DE ZANAHORIA GARBANZOS

FILETE DE TERNERA EMPANADO FILETE DE POLLO EMPANADO TORTILLA DE PATATAS Y ATUN MACARRONES CON TOMATE FILETE DE MERLUZA AL HORNO
« VERDURITAS ECOLOGICAS « ENSALADA CUATRO ESTACIONES * TOMATE FRESCO * LECHUGA

FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA

PAN PAN PAN INTEGRAL PAN PAN
]

LENTEJAS A LA CASTELLANA D.O MENESTRA DE VERDURAS PURE DE VERDURAS ECOLOGICO

FILETE DE POLLO EMPANADO GUISADO DE TERNERA

BACALAO AL AJOARRIERO « ENSALADA CUATRO ESTACIONES « VERDURITAS ECOLOGICAS

FRUTA VASITO DE HELADO FRUTA

PAN PAN PAN INTEGRAL

(*) Los platos resaltados son la alternativa al men( basal. 04/01/2024 11.54.26



