
EVE00001: OVOLACTOVEGETARIANO
Septiembre 2023 CEP LEZO
INFANTIL / COMIDA / TURNO 1

Martes Miércoles Jueves ViernesLunes

7
ARROZ CON TOMATE

KCal. 972 H.C. 145 Lip. 26 P. 45

PASTEL DE SOJA CON QUESO

FRUTA
PAN

8
JUDIAS VERDES CON PATATAS

KCal. 625 H.C. 77 Lip. 28 P. 23

HUEVOS EN SALSA VERDE

FRUTA
PAN

11 KCal. 918 H.C. 117 Lip. 32 P. 43

MACARRONES CON TOMATE

FILETE DE SOJA CON TOMATE
• LECHUGA

FRUTA
PAN

12
LENTEJAS A LA CASTELLANA D.O

KCal. 812 H.C. 102 Lip. 31 P. 36

TORTILLA CAMPERA
• TOMATE FRESCO

FRUTA
PAN

13
PISTO

KCal. 664 H.C. 66 Lip. 35 P. 24

HUEVOS GRATINADOS
• PIMIENTOS ROJOS

VASITO DE HELADO
PAN

14
ENSALADA FRANCESA

KCal. 708 H.C. 117 Lip. 23 P. 15

PAELLA VEGETAL

FRUTA
PAN

15
ALUBIAS BLANCAS

KCal. 703 H.C. 114 Lip. 18 P. 27

PURE DE VERDURAS

FRUTA
PAN

18 KCal. 728 H.C. 75 Lip. 32 P. 36

CREMA DE CALABAZA Y QUESO

FILETE DE SOJA CON TOMATE
• LECHUGA

FRUTA
PAN

19
ESPIRALES CON TOMATE

KCal. 752 H.C. 105 Lip. 29 P. 24

ENSALADA MIXTA

YOGUR
PAN

20
GARBANZOS

KCal. 788 H.C. 109 Lip. 27 P. 32

TORTILLA DE PATATAS HORNO
• PIMIENTOS ROJOS

FRUTA
PAN

21
LENTEJAS

KCal. 822 H.C. 148 Lip. 17 P. 29

PAELLA VEGETAL

FRUTA
PAN

22
GUISANTES CON PATATAS

KCal. 712 H.C. 82 Lip. 34 P. 26

HUEVOS EN SALSA VERDE
• LECHUGA

FRUTA
PAN

25 KCal. 746 H.C. 91 Lip. 26 P. 38

PURE DE CALABACIN

FILETE DE SOJA CON TOMATE
• VERDURITAS

FRUTA
PAN

26
ALUBIAS BLANCAS

KCal. 740 H.C. 123 Lip. 18 P. 28

ENSALADA PRIMAVERAL

FRUTA
PAN

27
PAELLA VEGETAL

KCal. 944 H.C. 120 Lip. 41 P. 30

TORTILLA DE CHAMPIÑONES
• PATATAS CHIPS

YOGUR
PAN

28
GUISANTES CON PATATAS

KCal. 658 H.C. 71 Lip. 34 P. 21

HUEVOS FRITOS
• LECHUGA

FRUTA
PAN

29
CARACOLILLOS CON TOMATE

KCal. 829 H.C. 143 Lip. 18 P. 33

LENTEJAS

FRUTA
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. 01/09/2023 11.31.18


