CEP LEZO

Martxoa 2023
9 SLISCRSN EMUO00001: TXERRIKIRIK EZ

HAURRAK / BAZKARIA / TURNO 01

Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala
I
LEKAK PATATEKIN ESPIRALAK TOMATEAREKIN BABARRUN ZURIAK

OILASKO XERRA OGI ARRAILETAN

PASATUTA LEGATZ XERRA LABEAN PANADERA BARATXURI FRESKOAK TORTILA
PATATEKIN * TOMATE FRESKOA
« URAZA
IZOZKIA ONTZIAN FRUTA FRUTA
OGIA OGIA OGIA
HEGAZTI ETA ELTZEKO ZOPA IZARREKIN AZALOREA PATATEKIN ARROZA TOMATEAREKIN TXITXIRIOAK ESPINAKEKIN PASTA ENTSALADA BEGETARIANOA
OILASKO PAPARRA BARRENGORRI ERRUSIAR TXAHAL XERRA SALTSAN KALABAZIN TORTILA LEGATZ SOLOMOA LABEAN OILASKO IZTER ERREA
SALTSAN * TOMATE FRESKOA « URAZA * MAIONESA * PATATA FRIJITUAK
JOGURTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
OGIA OGIA OGIA OGIA OGIA

13 cal. 703 H.C. 85 Lip. 28 P. 30 14 cal. 873 H.c. 106 Lip. 33 P. 45 15 cal.721H.C. 63 Lip. 36 P. 38 16 Cal. 828 H.C. 156 Lip. 13 P. 30 17 cal.882H.C. 121 Lip. 34 P. 27

MAKARROIAK BARRENGORRI ETA
AZENARIO PUREA KALABAZINAREKIN SALTEATUAK ARRAIN ZOPA ARROZA TOMATEAREKIN BABARRUN NABARRAK

TXAHAL XERRA OGI ARRAILETAN

—Téﬁgﬁ;ﬁ#ﬁ%ﬁ'em SALISAN ATUNA TOMATEAREKIN PASATUTA DILISTAK GAZTELAKO ERARA fagﬁziNPANAD'LLAK
« LAU URTAROKO ENTSALADA
FRUTA FRUTA JOGURTA FRUTA FRUTA
OGIA OGIA OGIA OGIA OGIA
ARROZA TOMATEAREKIN BABARRUN ZURIAK LEKAK PATATEKIN TXITXIRIOAK MAKARROIAK TOMATEAREKIN

OILASKO ESKALOPEA GAZI-GOzZO

ARRAUTZA GRATINATUAK BAKAILAOA AJOARRIERO ERARA SALTSA ETA ASIATAR BARAZKITXOEKIN .LﬁgAAZXERRA ERROMATAR ERARA Téﬁ:’:;ﬁ'f)g :KA
* TOMATE FRESKOA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA JOGURTA
OGIA OGIA OGIA OGIA OGIA
DILISTAK KIRIBILAK TOMATE ETA GAZTAREKIN BARAZKI MENESTRA KALABAZA ETA GAZTA KREMA ARROZA TOMATEAREKIN
ERRUSIAR TXAHAL XERRA SALTSAN PATATA TORTILA LABEAN OILASKO IZTER ERREA ARRAUTZAK SALTSA BERDEAN LEGATZ XERRA LABEAN
* PATATA FRIJITUAK « LAU URTAROKO ENTSALADA « BARRENGORRIAK * TOMATE FRESKOA « LIMOIA
FRUTA FRUTA NATURAL JOGURTA FRUTA FRUTA
OGIA OGIA OGIA OGIA OGIA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal. (TRANSPORTADO: en los anafilacticos los platos resaltados son la alternativa al menu de dietas) 01/03/2023 17.08.26



