
EVE00001: OBOLAKTOBEGETARIANOA
Abendua 2022 CEP LEZO
HAURRAK / BAZKARIA / TURNO 01

Asteartea Asteazkena Osteguna OstiralaAstelehena

1
TXITXIRIOAK

Cal. 660 H.C. 88 Lip. 25 P. 25

ENTSALADA MISTOA

FRUTA
OGIA

2
KALABAZA PUREA

Cal. 757 H.C. 122 Lip. 22 P. 20

MAKARROI EKOLOGIKOAK
TOMATEAREKIN

FRUTA
OGIA

5 Cal. 744 H.C. 77 Lip. 37 P. 28

BARAZKI MENESTRA

ARRAUTZA GRATINATUAK

FRUTA
OGIA

7
ILARRAK PATATEKIN

Cal. 742 H.C. 85 Lip. 27 P. 40

SOJA XERRA PIPERRADAREKIN

FRUTA
OGIA

9
DILISTAK

Cal. 815 H.C. 103 Lip. 31 P. 37

PATATA TORTILA LABEAN
• TOMATE FRESKOA

JOGURTA
OGIA

12 Cal. 684 H.C. 78 Lip. 34 P. 24

LEKAK PATATEKIN

ARRAUTZAK SALTSA BERDEAN
• LAU URTAROKO ENTSALADA

FRUTA
OGIA

13
KALABAZIN PUREA

Cal. 742 H.C. 91 Lip. 26 P. 37

SOJA XERRA AURORA SALTSAN

FRUTA
OGIA

14
DILISTAK

Cal. 894 H.C. 129 Lip. 32 P. 30

ARROZ ENTSALADA

FRUTA
OGIA

15
MAKARROIAK TOMATE ETA GAZTAREKIN

Cal. 924 H.C. 143 Lip. 31 P. 26

AZALOREA PATATEKIN

TXOKOLATEZKO PASTELTXOA
OGIA

16
BABARRUN ZURIAK

Cal. 826 H.C. 105 Lip. 31 P. 35

LANDAKO TORTILA
• TOMATE FRESKOA

FRUTA
OGIA

19 Cal. 722 H.C. 73 Lip. 38 P. 25

BARAZKI PUREA

PIPER BERDE TORTILA
• URAZA

AKTIMELA
OGIA

20
SOIA ELTZEKARIA

Cal. 781 H.C. 110 Lip. 25 P. 36

PASTA BEGETARIANOA

FRUTA
OGIA

21
BARAZKI PAELLA

Cal. 899 H.C. 122 Lip. 36 P. 30

ARRAUTZA GRATINATUAK

FRUTA
OGIA

22
TXITXIRIOAK

Cal. 809 H.C. 99 Lip. 26 P. 48

SOJA XERRA PIPERRADAREKIN

FRUTA
OGIA

23
DILISTAK

Cal. 725 H.C. 120 Lip. 18 P. 28

UDABERRIKO ENTSALADA

FRUTA
OGIA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. (TRANSPORTADO: en los anafilácticos los platos resaltados son la alternativa al menú de dietas) 28/11/2022 11.42.12


