Junio 2022

EBASAL: BASAL
INFANTIL / COMIDA / TURNO 01

CEP LEZO

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
I
ARROZ CON TOMATE GARBANZOS CON ESPINACAS ENSALADA DE PASTA VEGETARIANA
TORTILLA DE PATATAS Y CHORIZO MERLUZA A LA DONOSTIARRA MUSLO DE POLLO ASADO
« LECHUGA « MAHONESA « PATATAS FRITAS
FRUTA FRUTA FRUTA
PAN PAN PAN

MACARRONES SALTEADOS CON

PURE DE ZANAHORIA CHAMPIRION Y CALABACIN SOPA DE PESCADO ARROZ CON TOMATE ALUBIAS PINTAS

ALBONDIGAS EN SALSA EMPANADILLAS DE ATUN FILETE DE TERNERA EMPANADO LENTEJAS ECOLOGICAS FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA

« VERDURITAS « LECHUGA « ENSALADA CUATRO ESTACIONES « LECHUGA

FRUTA FRUTA PASTELITO DE CHOCOLATE FRUTA FRUTA

PAN INTEGRAL PAN PAN PAN PAN

PATATAS A LA RIOJANA ALUBIAS BLANCAS JUDIAS VERDES CON PATATAS PURE DE ACELGAS ¥3§2$ERONES INTEGRALES CON
HUEVOS GRATINADOS LOMO ADOBADO PLANCHA PECHUGA DE POLLO EMPANADA EN MERLUZA FRESCA A LA ROMANA FILETE RUSO DE TERNERA EN SALSA

« TOMATE FRESCO SALSA DE CHAMPINON « LECHUGA « VERDURITAS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR

PAN INTEGRAL

PAN PAN PAN PAN
I N S

LENTEJAS MENESTRA DE VERDURAS

MUSLO DE POLLO ASADO TORTILLA DE PATATAS HORNO

« PATATAS FRITAS « ENSALADA CUATRO ESTACIONES
FRUTA FRUTA

PAN INTEGRAL PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al ment basal. (TRANSPORTADO: en los anafilacticos y celiacos los platos resaltados son la alternativa al menu celiaco) 30/05/2022 15.32.29



